THEMA 6: KRUIS
Achtergrondinfo:
Het kruisbeeld staat symbool voor het christendom omdat Jezus stierf aan een kruis. Dat betekende in Jezus’ tijd een totale vernedering. Voor zijn tijdgenoten was leven volgens de joodse wet heel belangrijk. Jezus’ levenswijze ging echter verder dan die wet en daardoor voelden de gezagsdragers zich bedreigd. Jezus genas mensen op een sabbat; Hij ging om met zondaars, ... allemaal dingen die niet mochten. Dat maakte de leiders boos, héél boos. Ze wilden Jezus dood. En zo is Jezus uiteindelijk gemarteld en vermoord. Maar drie dagen na zijn dood getuigden zijn leerlingen: Hij is niet dood, Hij leeft! Vreemd, vind je niet? Het kruis: symbool van dood én leven tegelijk.

In de vormselviering maken we op verschillende momenten een kruis:
- bij het begin van de viering om ons op die manier te verbinden met Jezus
- bij het vormsel zalft de vormheer een kruis op het voorhoofd van de vormeling als teken dat ze doordrongen worden van Jezus’ geest
- op het einde van de viering worden we gezonden om in zijn Geest verder te leven.

Doelstellingen

De vormelingen:
- ontdekken de betekenis en het gebruik van het woord ‘kruis’ in onze taal
- worden uitgenodigd gevoelens van pijn en verdriet te formuleren
- leren het lijdensverhaal van Jezus kennen
- worden uitgenodigd om na te denken over leven na de dood
- leren het verhaal van Jezus’ verrijzenis kennen
- mogen stil worden bij het verlies van een dierbare en het geloof in nieuw leven (na de dood)

Materiaal

verhaal ‘de legende van het kruis’ (zie bijlage 1)

papier en schrijfgerei
bal
lege kartonnen dozen (één per catechesegroepje) of kruisjes voor de viering
dikke stift
1 kaarsje per kind/catechist
lucifers
vaas met mooie bloem
liedteksten, zie map ‘Go4God’ en partiturenbundel
cd-speler / cd ‘Go4God’
Bijbel ‘Het grote avontuur van God en mens’
gebed voor slotmoment
werkblad ‘Jezus omarmt ons’

Liedsuggesties

Er tegenaan (vooral strofe 3) 

We zeggen het voort (vooral strofe 2) 

Ook het lied ‘Niemand anders’ uit de partiturenbundel ‘We zeggen het voort’ kan gebruikt worden.
Verloop van de bijeenkomst in grote groep:
Gezamenlijk startmoment






20 min
Activiteit in kleine groepen






1u30
Gezamenlijk slotmoment






10 min
 









Totaal: 2u
Concrete uitwerking:

Gezamenlijk startmoment

· De vormelingen worden uitgenodigd om in een grote kring te gaan zitten.

· Het lied ‘Go4God’ wordt gezongen.
· Het verhaal ‘De legende van het kruis’ (zie bijlage 1) wordt voorgelezen of in toneelvorm gebracht.

· Een catechist vraagt of de vormelingen het kruis een goed gekozen symbool vinden en waarom (niet)?

· De vormelingen worden uitgenodigd te vertellen hoe / waar ze het kruis ‘zien’ (in hun herinnering). Hierbij vertelt de catechist dat het kruis voor christenen een erg belangrijk symbool is. Hij/zij vertelt ook wanneer het tijdens de vormselviering voorkomt.
· De vormelingen worden in groepen verdeeld voor de volgende activiteiten.

Activiteiten in kleine groepen

De activiteiten gaan achtereenvolgens door, één of meerdere catechisten begeleiden heel de tijd dezelfde groep.

1. Het kruis in onze taal







20 min
We laten de vormelingen enkele woorden / zegswijzen uitbeelden. Je kan er ook voor kiezen om de woorden / zegswijzen te laten tekenen.
Eén vormeling komt naar voor en krijgt de opdracht om een bepaald woord of zegswijze (uit onderstaande lijst) uit te beelden. De anderen zoeken samen wat uitgebeeld / getekend wordt. Bij een zegswijze zoeken de vormelingen samen naar de betekenis.  
Enkele mogelijkheden:

kruiswoordraadsel
kruispunt
kruisweg

de armen kruisen
een kruis erover slaan 
zijn eigen kruis dragen (Mt 27, 32)
ieder huisje heeft zijn kruisje
iemand aan het kruis nagelen (Kol. 2,14) op kruissnelheid
op kruistocht gaan
iemand een kruisje geven
kruis of munt
…
Na het uitbeelden vraagt de catechist of deze woorden / zegswijzen verwijzen naar de bijbel. De vormelingen gaan hierover met elkaar in gesprek. Wie kent de bijbelfragmenten waarop deze zegswijzen teruggaan? 
2. Kruis en lijden








15 min
Elke vormeling krijgt een blad voor zich met daarop volgende woorden:

VERDRIETIG
                                                                        GEKWETST

                        TELEURGESTELD

                                                  KWAAD




 BANG

Bij deze woorden gaan de vormelingen individueel associëren. Daartoe stelt de 

catechist de volgende vragen: 

- Herken je deze gevoelens?

- Schrijf eens iets op over een moment dat je je zo voelde.

Nadien mag wie wil er iets over vertellen. Niemand wordt verplicht!
3. Bijbelverhaal: Jezus gaat dood






20 min
Lees het verhaal uit de jeugdbijbel ‘Het grote avontuur van God en mens’ voor. Je vindt het op blz. 239-242.
Nadien stelt de catechist volgende vragen:

Wat gebeurt er met Jezus?

Wat denken de Romeinse machthebbers en de joodse leiders over Jezus?

En de mensen die komen kijken?

Hoe kijkt Simon van Cyrene naar Hem?

Hoe reageert Veronica? Hoe voelt ze zich?

Staat Jezus er alleen voor?

Wie probeert Hem nog nabij te zijn? Hoe doen ze dat?

En wat denk je over de soldaten?

Welk gevoel krijg je als je dit verhaal beluistert?
Je kan er ook voor kiezen om het verhaal in verschillende stukken voor te lezen en tussendoor vragen te stellen bij elk fragment.
Na het verhaal volgt een groepsgesprek. Wellicht is het voor de vormelingen makkelijker om de vragen eerst persoonlijk te beantwoorden. In bijlage 2 vind je een tekening die je voor elke vormeling kan kopiëren.
Let ook goed op dat niemand zich ongemakkelijk voelt tijdens het gesprek. Dwing niemand om iets te vertellen.
Volgende vragen kunnen richting geven aan het gesprek:

- Wie staat dicht bij jou, wie is er voor jou als jij het moeilijk hebt?

- Zijn er situaties waarin jij helemaal alleen was met je verdriet? 

- Ken je mensen die alleen hun verdriet moeten dragen?

- Hoe kunnen we iemand die verdriet heeft helpen, nabij zijn (vb. Als iemand 
  
  gestorven is)? 


- Wat kan dit betekenen?

- Kan Jezus jou helpen als je pijn/verdriet hebt?

- Wat zou jij aan Jezus willen vragen of zeggen als je pijn/verdriet hebt?

4. Spel: Voorbij het lijden







15 min
Als ontspanning spelen we samen een (gekend) spel: ‘dood of levend’
Speluitleg:
Verdeel de vormelingen in twee ploegen. Het terrein wordt in 2 vakken verdeeld. In elk vak staat een ploeg. 
Een van de ploegjes begint en gooit de bal naar het vak van de andere ploeg, met de woorden: "Dood aan Kelly (= vb)". Als de andere ploeg de bal kan vangen, zonder dat hij de grond raakt, gebeurt er niets. Laat iemand de bal vallen of wordt iemand geraakt door de bal, dan is Kelly ‘dood’ en moet ze naast het veld  gaan staan. Kelly kan terug levend worden wanneer iemand van haar ploeg de bal werpt en zegt: "Levend Kelly". Laat iemand aan de overkant de bal vallen, dan is Kelly ‘levend’ en kan ze terug meespelen. 
Het spel is ten einde als er een ploeg "uitgestorven" is. Omdat dit heel lang kan duren, kan je ook vooraf afspreken hoe lang je gaat spelen. Als de tijd voorbij is, worden het aantal ‘levenden’ geteld. De winnaar is natuurlijk wie de meeste spelers op het veld heeft staan.
5. Bijbelverhaal: het graf is leeg 






20 min

Lees het verhaal uit de jeugdbijbel ‘Het grote avontuur van God en mens’ voor. Je vindt het op blz. 243.

Nadien kan de catechist volgende vragen stellen:

- Wat wordt in dit verhaal verteld? 

- Weet je wanneer men dit verhaal vertelt in de kerk?  (bij het Paasfeest)
Na het Bijbelverhaal  wordt er in de kleine groep stilgestaan bij de eigen ervaringen bij de dood van een geliefd persoon. Zorg voor een rustige sfeer. 
Let op: Deze werkvorm vraagt van de catechist een grote bereidheid om hierover in gesprek te gaan. Wees daarom eerlijk voor jezelf en kies een andere werkvorm als je hier huiverachtig tegenover staat. Even verderop vind je hiervoor een suggestie.
Suggestie 1: In het midden wordt een lege (kartonnen) doos geplaatst waarin geschreven staat: ‘Deze doos is leeg zoals het graf van Jezus.’ Rondom de doos staan kaarsjes (één per kind/catechist). De kinderen zitten hierrond in een kring. 
Iedereen wordt uitgenodigd een kaarsje te nemen en terug in de kring te gaan zitten.
Bij wat rustige muziek op de achtergrond, mag ieder een naam noemen van iemand die overleden is en aan wie hij/zij wil denken. Bij het noemen van een naam, steekt ieder zijn kaarsje aan en plaatst het terug rond de doos.
Daarna wordt iedereen uitgenodigd na te denken over de vraag: ‘Waar denk je dat deze persoon die overleden is, nu is?’ Wie wil, mag dit in de doos schrijven. Neem de doos even tussen de kaarsjes uit om brand te vermijden. 
Vervolgens doen we hetzelfde bij de vraag: ‘En waar is Jezus nu?’ De antwoorden van de vormelingen worden eveneens in de doos geschreven. Wie wil mag zijn / haar antwoord voorlezen.

Suggestie 2: De vormelingen gaan in een kring zitten. In het midden liggen de kruisjes voor de kruisjesviering. Ze gaan met elkaar in gesprek over het kruisje dat ze krijgen tijdens deze viering.
Enkele mogelijke vragen:

- Ga je het kruisje dragen? Wanneer? Waarom (niet)?


- Wat denk je als je iemand ontmoet die een kruisje draagt?

- Krijg je van iemand in je familie een kruisje op je voorhoofd getekend?
- Er zijn veel mensen die een symbool van hun godsdienst dragen. Welke
  symbolen ken je? Wat denk je ervan?
Gezamenlijk slotmoment

· Alle vormelingen komen weer samen en zetten zich in een grote kring. Elk groepje zet de doos of de kruisjes (zie stap 5, suggestie 1 of 2) vooraan.
Bij deze dozen / kruisjes wordt symbolisch een vaas met een mooie bloem en een grote kaars gezet.
· Een catechist leidt het slotmoment in en nodigt de vormelingen uit om samen bewust een kruisteken te maken. Hij/zij vertelt hierbij dat we ons op deze manier met Jezus willen verbinden en verwijst hierbij naar het begin van elke eucharistieviering.

· De vormelingen beluisteren een gepast lied (vb ‘Testament’ van Bram Vermeulen) De tekst vind je in bijlage.
· Een catechist vertelt over de komende kruisjesviering en over de vormselviering waarin iedereen gezalfd zal worden met een kruisje.

· Bij het einde van deze bijeenkomst bidden alle vormelingen samen onderstaand gebed:

Jezus, 
we willen geloven dat Jij leeft, ook nu nog. 
Blijf bij ons op onze levensweg. 
blijf bij ons als we het goed hebben in ons leven,
veel plezier maken en gelukkig zijn.
Blijf bij ons als het eens wat minder gaat
we wat verdrietig, ongelukkig zijn.
Blijf ook bij ons als we er alleen voor staan in het leven,
gebukt onder verdriet. 
Mag ik altijd bij jou terecht met mijn vragen, mijn verhaal? 
Amen.
Als je in kleine groepjes werkt…
… dan verloopt deze bijeenkomst zoals hiervoor beschreven. Want, de inhoud van deze bijeenkomst kan veel gevoelens losweken bij de vormelingen.  Het lijkt ons aangewezen om hiermee in kleine groepen om te gaan. Ook het start – en slotmoment kan in deze vorm doorgaan.

Symbool om te bewaren tot aan het vormsel

De doos wordt in stukken geknipt en iedereen krijgt een stuk karton met daarop de tekst die hij/zij schreef.
Voor wie geen tekst schreef, kan het gebed op een mooi gekleurd blad meegegeven worden.  Wie met suggestie 2 werkte, geeft de tekst van het gebed mee.
Bijlage 1: De legende van het kruis

Er bestaat een mooie legende. Geen waar gebeurd verhaal en ook geen Bijbelverhaal, maar wel een heel mooi verhaal.
In de eerste jaren van het christendom - toen Jezus nog niet zo lang gestorven was – kwamen de jonge christenen samen om te zoeken naar een teken dat hen blijvend zou verbinden. Een teken, een symbool van hun christen zijn. Zo kwamen afgevaardigden uit de hele wereld samen om te zoeken naar zo’n teken. 
De voorzitter zette het probleem uiteen. En ja hoor, de voorstellen kwamen.”Kijk”, zei de afgevaardigde uit Jeruzalem, “Ik stel voor dat wij een graanhalm als teken nemen. Jezus heeft ons immers gezonden om vruchten voort te brengen. Honderdvoudig. En uit graan komt immers veel vruchten voort.” Dat voorstel kreeg luide bijval. Ook de tekenaar vond het een uitstekend symbool om in beeld te brengen. Maar zo eenvoudig was het niet.
Want de man uit het verre Spanje kwam met een ander voorstel tevoorschijn. Hij stelde voor een wandelstok te nemen als symbool. Jezus trok immers veel rond met Zijn Blijde Boodschap van ‘God is liefde’ En ook wij worden gezonden om die boodschap onder mensen te verkondigen. De wandelstok is een teken dat oproept om niet te blijven stilzitten, maar naar mensen toe te gaan. Altijd weer opnieuw.Het evangelie moet verspreid worden.
Iemand anders sprak van een vis. Hij dacht aan de wonderbare visvangst en daarbij had Jezus ook gezegd tot zijn pas gekozen leerlingen: “voortaan zult gij vissers van mensen zijn…”
Men sprak nog van het vuur, van een vredesduif, van levend water,…
Uit de overvloed van voorstellen kwam men niet tot een oplossing.
Toen stond een oude man recht. Het gewicht van jaren drukte op hem. Een gefluister ging door de zaal. Het was een man die heel vele jaren in de gevangenis had verbleven. “En”, zo sprak hij, “waarom nemen we het kruis niet als teken dat ons verbindt?”Het gemompel in de vergadering nam toe.
Een jonge afgevaardigde sprong recht en riep verontwaardigd: “Het kruis. Dat is een dwaasheid!. Dat doet denken aan de dood. Christus heeft het leven gebracht. Wij brengen een blijde boodschap. 
De oude man wilde nog wat zeggen, maar hij werd niet meer gehoord, vanwege het geweldige applaus dat de jonge man gekregen had. Dus zouden ze een tiental jaren later weer bijeen komen. De tijd zou wel raad brengen.
En zo gebeurde het. Tien jaar later waren ze er weer. Ze waren al wat ouder, wat trager en met heel wat minder.
De man met het voorstel van de graanhalm zweeg. Er was al heel wat misgelopen in de jonge kerk. Er groeide dus al heel wat slechte vruchten en onkruid.
De Spanjaard met zijn wandelstok vertelde ontgoocheld over de velen die niet meer meegingen om de Jezusboodschap blij te verspreiden.
Het vuur was ook al bij velen gedoofd.
En de oude man die sprak van het kruis was niet meer bij hen. Maar iemand zei: “Ik wil je toch nog eens spreken over dat kruis… Eigenlijk daarom ging het. Het kruis hoort er nu eenmaal bij. We kunnen het niet ontlopen. In ieder mensenleven moeten we soms een zwaar kruis dragen. En al is Jezus er op gestorven… Hij heeft het toch weer overwonnen. Het kruis is een teken van hoop en geloof in Gods liefde en dat Jezus’ Boodschap sterker is dan de dood. Kom, neem het kruis als teken…
En zo gebeurde het.

Bijlage 2: Jezus omarmt ons
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