Thema 7: Eucharistie
Achtergrondinformatie

Het laatste thema van onze kernmap werd er niet zomaar bijgesleurd. De eucharistie vervult namelijk een centrale rol in het christelijk leven en dit mag ook voor de vormelingen duidelijk zijn. Samen met het doopsel en vormsel behoort de eucharistie tot de initiatiesacramenten van de Kerk. Op die manier wordt men ten volle lid van de gemeenschap. In vroegere tijden gebeurden de drie sacramenten dan ook in één beweging. Iemand werd op volwassen leeftijd gedoopt en meteen gevormd. Aansluitend nam deze persoon voor het eerst volledig deel aan de eucharistie (eerste communie).

Elke eucharistieviering bestaat uit twee grote delen: de woorddienst en de tafeldienst. Tijdens de woorddienst wordt er voorgelezen uit de Bijbel, dit zowel uit het Oude als Nieuwe Testament (teksten van voor, over en na Jezus). De tafeldienst verwijst naar het Laatste Avondmaal. De priester herneemt de woorden die Jezus sprak op de laatste avond van zijn leven. Hij nam het brood en zei: “Neemt en eet, dit is mijn Lichaam.” Aan het einde van de maaltijd nam Hij de beker en zei: “Dit is mijn Bloed. Blijft dit doen om Mij te gedenken.” Telkens wij samenkomen om eucharistie te vieren, gedenken we dan ook dankbaar de daden van Jezus en worden wij gezonden om te leven in zijn spoor.

De eucharistie is en blijft altijd een stukje mysterie. Wie kan namelijk de diepste grond en betekenis ervan vatten? Tijdens het groot dankgebed nodigt de priester éénieder uit tot de verkondiging van het mysterie van het geloof. Allen antwoorden: “Heer Jezus, wij verkondigen uw dood en wij belijden tot Gij wederkeert, dat Gij verrezen zijt.” Wij weten dat Jezus gestorven is aan het kruis. Wij geloven ook dat Hij in de eucharistie nog levend onder ons aanwezig is.

De praktijk leert dat heel wat vormelingen minder vertrouwd zijn met het gebeuren van de eucharistie. Daarom ook lijkt het opfrissen van enkele zaken noodzakelijk. Dit kan op een speelse en theoretische manier alsook door deelname aan de eucharistie zelf. Deze laatste vorm verduidelijkt vaak meer dan een langdurige uitleg. De jongeren mogen in de parochie hopelijk kennismaken met een levende liturgie, waarin zij zich welkom weten en waar zijzelf eveneens een taak krijgen toevertrouwd.

Doelstellingen 

De vormelingen

- ontdekken dat je de eucharistie niet kan begrijpen, maar dat je het slechts kan ervaren door eraan deel te nemen
- staan stil bij de betekenis van de twee grote delen van de eucharistie: woord – en tafeldienst 
- voelen aan dat de eucharistieviering iets mysterieus is. Mysterie betekent in deze context: iets dat je niet in de hand hebt, dat je verwonderd doet staan, dat je ontroert
- wegen argumenten voor de eucharistie af en gaan erover met elkaar in gesprek
- staan stil bij de woorden die Jezus sprak tijdens het Laatste Avondmaal
Materiaal

cd-speler en cd ‘Go4God’

Bijbel ‘Het grote avontuur van God en mens’

Kopies van getuigenissen en cartoon (zie bijlagen 1 en 2)
Afbeeldingen van ‘Het Laatste Avondmaal’

Flap en stiften

Schatkist

Model voor schatkist (zie bijlage 3)
Liedsuggesties

· Go4God
· Samen vieren

Verloop van de bijeenkomst voor catechese in grote groep   

Gezamenlijk startmoment






20 min
Activiteit in kleine groepen






1u20
Gezamenlijk slotmoment






20 min
 









Totaal: 2u


Concrete uitwerking 

Gezamenlijk startmoment

· Instap: We stellen voor om naar analogie met de kernmap een stukje toneel, een bezoek aan een tentoonstelling, te brengen. Voorzie een afbeelding van het Laatste Avondmaal.
Twee personen bezoeken de tentoonstelling en bespreken dit werk kritisch. Misschien kan je inspiratie vinden in de getuigenissen die je in bijlage 1 vindt. Je zou op die manier kunnen spreken over de sterke en moeilijke aspecten van de eucharistie.
· Eén van de catechisten vertelt het verhaal van het Laatste Avondmaal a.h.v. de jeugdbijbel ‘Het grote avontuur van God en mens’, blz. 233

· We voorzien hierbij geen verwerking, de kinderen worden meteen in vier groepen verdeeld voor de doorschuifactiveit.
· Leer het refrein van het lied ‘Samen vieren’ aan (CD nr. 10)


Doorschuifactiviteiten in kleine groepen
Het voordeel van een doorschuifactiviteit is dat de begeleiders zich kunnen verdiepen in hun thema, ze begeleiden immers altijd een andere groep kinderen.
In het voorgestelde schema kan elke activiteit 15 min. in beslag nemen, er is dan telkens 
5 min tijd om naar de volgende activiteit te gaan.

1. Activiteit a.h.v. getuigenissen
Leg verspreid over het lokaal enkele getuigenissen over de eucharistie (zie bijlage 1). Maak een selectie. Nodig de vormelingen uit om in stilte de getuigenissen te lezen en te bepalen door welk getuigenis ze zich het meest voelen aangesproken.
Nodig hen nadien uit voor een gesprek. Volgende vragen kunnen daarbij gesteld worden:
- Door welk getuigenis ben je geraakt? Waarom?
- Welke redenen worden er genoemd om naar de eucharistieviering te gaan?
- Wat vind jij daarvan?
- Ga jij zelf wel eens naar de eucharistieviering? Waarom (niet)?


2. Activiteit rond breken en delen
Voorzie één of meerdere afbeeldingen van het Laatste Avondmaal. Bekijk deze samen met de vormelingen en laat hen beschrijven wat ze zien.
Vraag de vormelingen dan om een ‘tableau vivant (levend schilderij)’ te maken. Hoe zouden zij zich aan tafel met Jezus zetten? Laat hen even discussiëren, maar geef niet te veel tijd. Neem nadien een foto.
Voer nadien nog een kort gesprek. Mogelijke vragen:
- Wat is in de eucharistie de betekenis van het breken van het brood? Waarnaar verwijst dit? 
- Wat is de betekenis van het eten van het brood en het drinken van de wijn? 
- Kan je begrijpen dat de eucharistie een feest wordt genoemd? Welke elementen van een feest zijn in de eucharistie al dan niet aanwezig? 
Tip: Weet je dat je in de abdij van Tongerlo een getrouwe replica van dit werk van Leonardo Da Vinci te bekijken is?


3. Activiteit rond het mysterie van ons geloof
- In het midden van de groep staat een gesloten schatkist. De begeleider vraagt aan de vormelingen wat dit oproept. Je kan zelf hierbij het woord ‘mysterie’ laten klinken.
- Daarna wordt de schatkist geopend. In de kist vinden de kinderen woorden / stukjes zin. Om de beurt neemt iemand een blaadje uit de kist. Elke keer wordt gevraagd om bij dit woord of stukje tekst te associëren.
Tekst: Heer Jezus,/ wij verkondigen / uw dood / en wij belijden / tot Gij wederkeert,/ dat Gij verrezen zijt.
- Als alle blaadjes uit de kist besproken zijn, proberen de vormelingen een zin te maken door de delen in de juiste volgorde te leggen. 
- Gesprek: Herkennen de vormelingen deze tekst? Op welk moment in de viering wordt deze tekst gezegd? Door wie? 
Meer info lees je in de rubriek ‘achtergrondinformatie’ bij het begin van dit thema.



4. Activiteit rond de woorddienst
- Kopieer de cartoon uit bijlage 2 en kleef deze op een grote flap. Zet de vormelingen rondom de flap en laat hen vrijuit associëren.
- Vertel dan dat ook Jezus zijn ‘testament’ heeft nagelaten. ‘Testament’ wordt in de bijbel gebruikt om te verwijzen naar het oude verbond dat Jezus komt vervullen. Ook krijgt het de betekenis van belofte van wat er komen gaat. 
In het ‘testament’ van Jezus lezen we veel teksten die allemaal heel belangrijk zijn. Eén tekst nemen we er nu uit. 
- Lees de tekst die Jezus tijdens het Laatste Avondmaal tot zijn leerlingen sprak: ‘Kinderen, ik blijf nog maar een korte tijd bij jullie. Jullie zullen me zoeken, maar wat ik tegen de Joden gezegd heb, zeg ik nu ook tegen jullie: “Waar ik heen ga, daar kunnen jullie niet komen. ‘Ik geef jullie een nieuw gebod: heb elkaar lief. Zoals ik jullie heb liefgehad, zo moeten jullie elkaar liefhebben. Aan jullie liefde voor elkaar zal iedereen zien dat jullie mijn leerlingen zijn.’ (Joh. 13, 33-35)
- Tijdens een kort gesprek kan je bij de vormelingen polsen of deze boodschap hen iets zegt, of ze deze zullen meedragen, ook na het vormsel. Geef hen ook de kans om andere teksten uit de bijbel te noemen die hen zijn bijgebleven.

Gezamenlijk slotmoment

· Breng de verschillende groepjes weer samen. Zet in het midden twee tafeltjes met daarop de bijbel en een schaal met brood en een kruik wijn. 
· Zing het lied ‘Samen vieren’ (CD nr. 10) en verwijs naar de twee belangrijke momenten van de eucharistieviering: woord - en tafeldienst.
· Lees opnieuw het verhaal van het Laatste Avondmaal (Het grote avontuur van God en mens, blz. 233) 

· Sluit af met het lied ‘Go4God’ (CD nr. 1)


Tip: Organiseer aansluitend aan deze bijeenkomst een maaltijd met zelf meegebrachte picknick. Nodig de vormelingen uit op de eerstkomende eucharistieviering (indien mogelijk meteen aansluitend op de bijeenkomst).


Als je in kleine groepjes werkt…
… dan verloopt deze bijeenkomst zoals hiervoor beschreven. Je hebt dan geen doorschuifsysteem, de vormelingen krijgen alle activiteiten achtereenvolgens door dezelfde catechist aangeboden.
Symbool om te bewaren tot aan het vormsel

Als aandenken aan deze bijeenkomst plooien de catechisten een schatkist (zie bijlage 3) voor elke vormeling. In deze schatkist vinden de vormelingen het ‘testament’ van Jezus: ‘Ik geef jullie een nieuw gebod: heb elkaar lief. Zoals ik jullie heb liefgehad, zo moeten jullie elkaar liefhebben.’   (Joh. 13, 34)

Bijlage 1: Getuigenissen: Waarom naar de kerk gaan?

Jef is 40 en hij vertelde het volgende: “Ik ga een groot stuk uit gewoonte of traditie. Ik heb het van thuis uit meegekregen en in het verlengde daarvan ga ik nog steeds bijna wekelijks naar de eucharistieviering.” 
Bart is er 39 en vertelt: “De boodschap uit de evangelieteksten vind ik prachtig. De teksten zijn soms wel moeilijk en oud, maar als de priester bij het evangelie dan nog een beetje uitleg geeft, is het vaak heel modern, of actueel! Teksten van meer dan 2000 jaar oud die vandaag nog iets betekenen, Jezus die na 2000 jaar nog voor vele mensen een voorbeeld is, dat is toch straf!”
Lieve is 45 en mama van 2 kinderen die misdienaar zijn. Zij vertelt: “Ik ga om mijn kinderen te steunen in hun geloof of in hun zoeken naar hun geloof. Ik ga ook om stilte te zoeken en rust, want die vind je in de kerk.”
Lennert is 12: “Ik ga nooit naar de kerk. Ik heb geen tijd, want ik moet elke zondag voetballen en als ik eens niet moet voetballen, slaap ik graag uit.”
Jolien is 10: “Ik ga alleen naar de kerk als de school gaat, dan is het wel leuk, want dan mogen we toneeltjes spelen en zingen.”
Pieter is 13: “Ik ben de enige van de klas die naar de kerk gaat, maar ik ben misdienaar. We zijn met een paar misdienaars en dat is leuk. Ik vind het tof ook al zijn we maar met een paar jonge mensen. Je moet toch doen wat je graag doet.”
Marthe is 11: “Ik wil wel naar de kerk gaan, maar mag niet van mama en papa. Die hebben geen tijd, en vinden het stom, denk ik.”
Lucas is 14: “In de kerk moet je een uur op een stoel zitten en dat kan ik niet, dat is veel te lang. Het is er saai. De muziek is oud en de teksten snap ik niet.”

Suzanne is 45: “Ik ga naar de kerk omdat het me kracht geeft om door te gaan. Het lezen van oude verhalen die richting geven aan mensen van vandaag. Het samen bidden met woorden die al zo vaak herhaald zijn. Het vieren met oude symbolen en gebaren. Dit alles plaatst mij in de geschiedenis, ik ben deel van Gods schepping, niet zomaar iemand, maar Gods kind.”

Martine is 20: “Ik ga naar de kerk omdat het me rust geeft.” 

Ben is 18: “Gewoon samen zijn en bidden, zingen… Ik ga naar de kerk omdat ik me daar verbonden voel. Verbonden met alle mensen die net als ik eucharistie vieren, in alle talen en overal ter wereld.”

Bijlage 2 : Testament
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Bijlage 3: Schatkist
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OF

Als je op onderstaande link klikt, dan vind je onder 'Knutselplaten"  een tekening van  'Mijn schatkist'.
 

http://www.gkvapeldoornzuid.nl/index.php/nieuwe-testament
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