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COMPENDIUM 12 modellen
catechese met volwassenen
1. Opnieuw beginnen
Basisprogramma voor iedereen die de draad van zijn geloof opnieuw wil opnemen
Met het project ‘Opnieuw beginnen’ hebben de Nederlandse en Belgische bisschoppen zich aangesloten bij de in andere landen succesvolle catechesemethode van het WeG-project. In dit ‘Pastoralkonzept Wege erwachsener Glaubens’ is niet de gebruikelijke sacramentencatechese, maar initiatiecatechese voor volwassenen het uitgangspunt: het boek is een hulp voor wie zijn geloof wil revitaliseren. In zes parochiebijeenkomsten en ‘zelfstudie en -meditatie’ groeien de mensen weer in ‘de jas van hun geloof’: een inmiddels volwassen maat.

Dit project vormt de basis voor iedereen die daarna andere modellen van catechese met volwassenen opzoekt.
2. Bij de bron - verlangen
Tot gesprek komen over geloven en leven

Naar u U gaat mijn verlangen

Rust en ademruimte. Daar verlangen we al lang naar, maar er moest altijd zoveel dat we er niet toe kwamen!’ Veel federatieteams, catechistenploegen, PT’s, werkgroepen WZ en BD, …. herkennen zich wel in het verhaal van rennen, vliegen en weer voortgaan zonder eens stil te staan bij ons échte verlangen. In ‘Kom naar buiten. Ons verlangen om te bidden’ schrijft Frans Van Steenbergen : het mooiste in de mens is het verlangen; het verlangen doet iets met ons en wat wij doen, komt uit het verlangen. Ons ‘verlangen’ is het thema waarrond we bronavonden  uitwerken
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3. Bij de bron - vieren
Tot gesprek komen over geloven en leven

Vieren en leven
Vier ‘herbronnende’ bijeenkomsten met als thema: 1. ik als vierend mens, 2. vuur en vurig zijn, 3. gemeenschap en 4. eucharistie. In de evaluatie van de deelnemers lezen we: ‘het mag méér zijn, 5 of 6 keer zelfs’, ‘je wordt zo één groep van mensen’, ‘je wordt er rustig van om tot de kern te kunnen gaan’.
4. Bijbels Leerhuis

Bijbel en leven verbinden
De bijbel wil elke mens in elke tijd en cultuur aanspreken. Dat veronderstelt dat we deze oude teksten telkens als ‘nieuw’ herlezen en herkennen binnen onze actuele situatie. Deze methode wil, door het samenleggen van wat een tekst ‘mij’ ‘nu’ ‘zegt’, in kleine groepen, een nieuw verstaan van de bijbelse boodschap doen oplichten. ‘Het resultaat van zo’n leerhuis is vaak verbazend. Het is soms een moeizaam proces van ‘zoeken en vragen’, maar doorheen dat alles groeit stilaan klaarheid. De tekst gaat leven en geeft zijn inhoud prijs doorheen de woorden van alle aanwezigen. Het geheel wordt veel rijker dan wat een theoloog of een exegeet er op zijn eentje van kan maken’. (meer uitleg: zie bijlage ‘De leerhuismethode’)

5. Vijf voor taal

Geloofstaal tot leven wekken
Wie beroepsmatig of als vrijwilliger met ‘geloofscommunicatie’ bezig is, kent de grenzen van onze geloofstaal. Want woorden als ‘God’ of ‘geloof’, ‘verrijzenis’ of ‘Lam Gods’ liggen zo niet meteen in de markt. Tijdens vijf namiddagen willen we samen met een groepje van 12 à 14 deelnemers stilstaan bij verschillende begrippen uit onze geloofstaal. Welke thema’s we behandelen, ligt in handen van de deelnemers. ‘Behandelen’ gebeurt nooit in een uiteenzetting, maar steeds op een nieuwe, multimediale en verrassende wijze die een deelnemer persoonlijk in contact brengt met een aspect uit zijn geloof. Net zoals het tv-programma ‘tien voor taal’ op zoek gaat naar een juiste taal en spelling, willen wij jou een kans bieden om ‘geloof’ opnieuw te leren spreken én spellen. Dat wil zeggen: de worsteling durven aangaan met taal en betekenissen uit de traditie om ze vandaag opnieuw levend te verstaan. Vijf voor taal biedt aan elke deelnemer de basis aan om elk engagement in de geloofsverkondiging mee te verrijken.

6. ZOLDERAVONDEN

Samen met andere volwassenen stilstaan bij je eigen geloofsbeleving
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Een avondje herbronnen. Vele Bijbelteksten mogen dan eeuwenoud zijn, toch zijn het telkens pareltjes van menselijke ervaringen die verrassend herkenbaar kunnen worden. Verschillende kunstenaars slaagden erin om op beeldrijke wijze een nieuwe kijk op bijbelse thema's te onthullen. Op onze ‘zolder’ staan de twee centraal: verrassende bijbelverhalen én -beelden. Van daaruit leggen we de band met ons leven in deze tijd en cultuur. We hanteren een vast verloop voor elke avond: we luisteren naar een geactualiseerde Bijbeltekst die we persoonlijk verwerken, bekijken een schilderij dat ons inspireert, ontdekken enkele tips voor thuis en sluiten bezinnend af. Wie meedoet, kan zo drie boeiende, spirituele avonden beleven … Drie thema’s:

1. ‘Je hebt niet eens een emmer’ Samen zoeken naar levend water

2. ‘Ze wisten niet wat ervan te denken’ Pinksteren: taboe of geen taboe?

3. ‘Brandde ons hart niet?’ Stilstaan bij eucharistie en leven

7. Driegdraden

Vier gespreksthema’s in drievoud

Het geloofsgesprek is nooit af, het is nooit definitief. Ons leven lang blijven we leerling van Jezus. Het geloofsgesprek heeft daarin een belangrijke bijdrage. In deze bundel worden vier thema’s aangeboden voor het geloofsgesprek: 1. Op het verhaal van Jozef (Genesis 37-45); 2. Zondag, zo’n dag. Over de plaats van de zondag in onze geloofsbeleving; 3. Kijk, mama, zonder handen. Over onze inwijding om vertrouwvol en christengelovig in het leven te staan; 4. Rouwen…afscheid nemen, dood, verliesverwerking…hoe gaan we ermee om.

Elk thema bevat drie gesprekken. In totaal heb je in deze bundel twaalf mogelijkheden voor het geloofsgesprek met volwassenen.

8. Jonge wijn in nieuwe zakken
Dit project (net zoals Opnieuw beginnen geïnspireerd door Armbruster) brengt mensen samen in 12 bijeenkomsten. Die bijeenkomsten zijn opgevat als een mogelijkheid om iets nieuws te laten groeien in plaatselijke geloofsgemeenschappen. Gebed, een bijbeltekst en het leven delen met elkaar zijn de hoofdelementen van elke bijeenkomst. Doelstellingen van de bijeenkomsten zijn de persoonlijke verdieping, het ontwikkelen van een groep en het engagement in een ruimere gemeenschap. Er zijn ook, bij elke bijeenkomst, enkele teksten bijgevoegd om persoonlijk verder mee te werken. 

9. Verder dan onze neus

babbel-en doekrantje voor het geloofsgesprek in kleine groep.

Met deze krantjes proberen we een stimulans, structuur en inhoud aan te bieden om geloofsgroepen te vormen met een zo groot mogelijke toegankelijkheid. Mensen worden uitgenodigd om kleine stappen te zetten in het uitwisselen van ervaringen over thema’s uit het dagelijks leven, over geloven en niet-geloven, over de band tussen geloof en leven.

Er zijn 10 brochures uitgewerkt, ze bevatten elk 10 krantjes, dit wil zeggen 100 mogelijkheden voor een geloofsgesprek in kleine groep.

10. Leesgroep

Samen een boek lezen en op je eigen leven leggen
Er kan b.v. gewerkt worden met de volgende boeken
Johan Konings, Wij christenen. Van verhaal tot belijdenis, Halewijn, 2006
aanbod vanuit de dienst: ToPiC okt.2007, p. 16-17
Timothy Radcliffe, Waar draait het om als je christen bent? Kampen, Kok / 
Averbode, Altiora, 2007 Kolet Janssen, Help ik geloof! Geloven met gezond verstand, Averbode, 2000

11. Geloof en zingeving

Vier avonden zoeken naar eigen levensspiritualiteit
Via poëzie, zang en getuigende beeldfragmenten staan de deelnemers stil bij het raakvlak tussen zingeving en geloof. Ze worden uitgedaagd om hun eigen levensspiritualiteit te verhelderen.
12. In stille verwondering
Zeven ervaringen om bij de bron te komen

De brochure 'In stille verwondering' verscheen naar aanleiding van het vijfjarig bestaan van het tijdschrift Topic. Het is een bundel gebaseerd op de schilderijen van de Nederlandse kunstenaar Ton Schulten. Voor de tekst zorgde Eddy Van Waelderen. Beeld en reflectie brengen samen een merkwaardig geheel naar voor waarbij deelnemers meteen de band kunnen leggen met hun eigen levens- en Godsverstaan. Samen zetten ze zeven stappen in stille verwondering.
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