
Van harte welkom!
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startavond vasten: 40 dagen vol nieuwe kansen



C
C

V
 in

 h
e

t b
is

d
o

m
 B

ru
g

g
e

startavond vasten

40 dagen vol nieuwe kansen

- op weg naar Pasen: 

hernieuwing doopbeloften

- op weg van Aswoensdag naar Pasen:

samen een traject afleggen 

- dubbele beweging: 

spiritualiteit van de vasten

concreet in de parochie / federatie

- we zijn geen bekeerden, 

maar bekeerlingen (J. Vanier)
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Aswoensdag

- ga een weg van bekering

- 3 pijlers van de vasten

- soberheid

- solidariteit

- stilte en gebed



C
C

V
 in

 h
e

t b
is

d
o

m
 B

ru
g

g
e

startavond vasten: 40 dagen vol nieuwe kansen

Aswoensdag op de parochie / federatie

- uitnodiging om traject te gaan: folder

- Aswoensdag in K+L

- verbranden palmtakken 

geloofsvuur
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- planten van vastenkruisen

Breek en deel

Heb elkaar lief

Geloof, hoop en liefde

http://www.kuleuven.be/thomas/algemeen/fotodatabank/lightpic/368/
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startavond vasten

- op het traject:

een wipaladoek

aan de voet van het kruis

- start traject

- een vastenhoekje thuis



startavond vasten

-Een vastenhoekje thuis
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1e zondag: 

bekering als antwoord op bekoring 



C
C

V
 in

 h
e

t b
is

d
o

m
 B

ru
g

g
e

startavond vasten

Je bent op weg naar Pasen

als je, gesterkt door Gods Geest,

de verleider van antwoord dient

en telkens opnieuw 

de weg van bekering gaat.
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startavond vasten

op de parochie / federatie

- videofragment vastenspiritualiteit
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startavond vasten

op de parochie / federatie

- videofragment vastenspiritualiteit

- extra aandacht credo in de vasten

- 3 vormingsavonden

www.kerknet.be/catechese

- een gezongen credo
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startavond vasten

- op het traject: zand en stenen 
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startavond vasten
2e zondag: 

blijven luisteren naar de Zoon
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startavond vastenJe bent op weg naar Pasen

als je plaatsen van stilte opzoekt

en blijft luisteren 

naar wat God je te zeggen heeft.
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startavond vasten

op de parochie / federatie

- gebedskansen in de vastentijd

- ñvrolijk en vrij naar een abdijò

- Lectio Divina

- op het traject: wierook 



C
C

V
 in

 h
e

t b
is

d
o

m
 B

ru
g

g
e

startavond vasten

- op het traject: wierook 
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